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1. Jaka je hla

a)
b)
<)

okysli¢ovani krve a odstranovani oxidu uhli¢itého

pfeména toxickych latek na neskodné slouceniny

. Jaké jsou h

zpracovni potravy a vstrebani zivin

2. Tuky se ve

a) jednoduché cukry

b) mastné kyseliny a glycerol

c) aminokyseliny

odstranéni skodlivych latek z téla a pfeména zivin
odstranéni prebytecné vody z téla

pfeména kysliku na oxid uhli¢ity

a) v tlustém stfeveé dochdzi k rozlozeni bilkovin na jednotlivé aminokyseliny
b) v tlustém stievé dochazi k vstiebavani vody, sodiku a dal$ich mineralnich latek

c) tlusté stievo produkuje hormony podilejici se na vodnim hospodarstvi téla




a) tuky asacharidy
b) vitaminy a vlaknina

c) bilkoviny a antioxidanty

6. V jakych je
a) v kilopaskelech (kPa)

b) v kilonewtonech (kN)
c) v kilojoulech (kJ)

. Nase télo vy

a) zakladni télesné pochody (napft. funkce organt)
b) zpracovani potravy (traveni, vstfebavani, apod.)
c) fyzickou aktivitu




9. Které tu

a)
b)
<)

11. Procje

a) je nepostradatelny v procesu traveni cukri a skrobt
b) je nepostradatelny pro tvorbu nékterych hormont, vitaminu D a zlu¢ovych kyselin
c) jezakladnim stavebnim kamenem bilkovin a soucasti ¢ervenych krvinek
12. Odkud
a) zrostlinné i zivoci$né potravy
b) pouze z rostlinné potravy - napt. listy, naté a semena
c) pouze z zivoci$né potravy — napf. vnitfnosti a vajecny zloutek

tuky jsou dulezitym zdrojem mastnych kyselin,
nékteré z nich si nase télo nedokaze vyrobit

tuky jsou dulezitym zdrojem vitamind rozpustnych ve vodé

tuky dodavaji télu nepostradatelné aminokyseliny dilezité pro tvorbu bilkovin

rybi tuk a rostlinné oleje
veprovy a hovézi tuk, palmovy a kokosovy tuk

vSechny zivoci$né tuky

a) mléko a mlé¢né vyrobky
b) ovoce, zelenina a lusténiny

c) nékteré rostlinné oleje, semena a rybi tuk
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a) zjednoduchych cukrti
b)  z mastnych kyselin
¢) zaminokyselin

a)  bilkoviny potfebujeme k ristu a obnové vech bunék, k ¢innosti svald,
k tvorbé hormoni a dalsich biologicky vyznamnych latek

b) bilkoviny potfebujeme predevsim jako zdroje rychlé energie

c) bilkoviny potfebujeme pro tvorbu kosti, zubi a jako zasobarnu energie

a) aminokyseliny, které si télo neumi samo vyrobit a musime mu je dodavat potravou

b) aminokyseliny, které musime télu dodavat potravou, ale v pfipadé nutnosti si je
dokaze samo vyrobit

c) aminokyseliny, které si télo dokaze vyrobit z jinych aminokyselin

16. Které p

a) ovoce, zelenina, maslo a tu¢nd masa
b) vajecny bilek, mléko, maso, lusténiny

c)  vajecny zloutek, rostlinné oleje, celozrnné obiloviny
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17. Zakla

a) monosacharidy
b) aminokyseliny
¢) mastné kyseliny

18. Pridané

a) jsourychlym zdrojem energie a chudé na vitaminy a jiné potfebné ziviny
b)  zplsobuji bolesti hlavy, u déti i tézké migrény
c) jsou bohatym zdrojem nerozpustné vlakniny

a) casta konzumace potravin s nizkym GI zvysuje riziko vzniku nadvahy,
cukrovky a srde¢né-cévnich nemoci

b)  casta konzumace potravin s vysokym GI zvysuje riziko vzniku nadvahy,
cukrovky a srde¢né-cévnich nemoci

c) castd konzumace potravin s vysokym GI snizuje riziko vzniku nadvahy,
cukrovky a srde¢né-cévnich

20. Mezi po

a)  bilé a sladké pecivo, loupana ryze, pufované obilniny
b) ovoce, sladké smési miisli, ofechy, semena

c) lusténiny, ovoce a zelenina, celozrnné obilniny

a) lusténiny, zelenina a ovoce
b) maso a mléko

c) orechy, seminka a mofské ryby
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a) jsou zakladnimi stavebnimi kameny naseho téla
b) dodavaji télu energii a vitaminy

c) podileji se na stavbé tkani a Gcastni se fyziologickych pochodii v organizmu

a) ano, vSechny dokdze vytvorit sam
b) prevaznou vétsinu ne, nékteré musi prijimat potravou

c) ne, vSechny musi pfijimat v potravé

24. Které po

a) mléko a mlé¢né vyrobky
b) brambory, merunky, celozrnné vyrobky
c) kolové napoje a cokolada
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25. Jak se proje

a) jako osteomalacie — méknuti kosti
b) jako osteopordza - ridnuti kosti

c) jako kfivice — deformace kosti

26. Jak se proje

a) chudokrevnosti
b) kfecemi ve svalech

c¢) ktivici

r

27. Které potravi

a) ovoce a zelenina
b)  vnitfnosti a maso

c) obiloviny a med

28. Jak se proje

a) snizenou odolnosti vii¢i chorobam
b) chudokrevnosti

¢) deformaci kosti
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29. Dokaze si

a)  ano, nade télo si dokaze vSechny potfebné vitaminy samo vytvorit
b) ne, pfevaznou vétsinu vitamind si nase télo nedokaze samo vytvorit

c) ne, nase télo si nedokaze samo vytvorfit zadny vitamin

a) vitaminy A, D, E, K
b) vitamin C a vitaminy skupiny B
¢) vitamin A, B,C,D

31. Mezi vita

a) vitaminy A, D,E, K
b) vitamin C a vitaminy skupiny B
¢) vitamin A, B,C,D
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32. Muzeme se n

a) ano,vitaminy AaD
b) ano, vitaminy skupiny B

¢) ne, zadnym vitaminem se nelze predavkovat

fidnutim a zvySenou ldmavosti kosti
vypadavanim zubt a krvacenim ddsni

Serosleposti az slepotou

34. Jaké jsou hlav

a) rybituk
b) ovoce
c) celozrnné obiloviny




35. Kolik v

a) asil,5-3litry denné
b) necely jeden litr denné

c) vicenez 5 litri denné

36. Kolik

a) tolik, kolik jsme vypotili

b) pijeme vzdy, kdyz mame Zizen
c) tolik, kolik jsme ztratili

37. Jak zjist

a) podle tmavé barvy moci a jejiho silnéjsiho zapachu
b) podle zvysené potivosti, zejména na ploskach nohou

c) podle svétlé barvy moci a otokl na koncetinach

a) silny cerny a zeleny Caj

b) stfedné az silné mineralizované vody (, mineralky®)

c)  cista pitna voda, slabé neslazené caje
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39. Pfikuchyn

a) varenia duSeni
b) grilovani

c) pecenia smazeni

40. Potraviny

a) konzumujeme co nejméné

b) konzumujeme alespon 1x tydné

c) konzumujeme co nejcastéji

41. Podle vyzi

a) alespon 2x denné
b) alespon 2x tydné

c) alespon 2x mésicné




a)

b)
c)

a) polovinu
b) tfetinu

c¢) Ctvrtinu

45. Jakou ¢
tvori m
a) polovinu
b) tfetinu

c) Ctvrtinu

42. Zdravy

pomuicka k sestaveni vegetarianského
a makrobiotického jidelnicku

nazorny nastroj ve vyuce o zdravém stravovani

srovnava vyzivova doporuceni riiznych zemi

a) polovinu
b) tfetinu

c) ctvrtinu




VYZIVOVA DOPORUCENTL

a) vkazdém dennim chodu by mély byt zastoupeny skrobové potraviny,
jako jsou vyrobky z bilé mouky, bila ryze, brambory

b) vkazdém dennim chodu by mély byt zastoupeny skrobové potraviny
s vysokym glykemickym indexem (napt. loupanad ryze, pecivo z bilé mouky)

c) vkazdém dennim chodu by mély byt zastoupeny skrobové potraviny
s nizkym glykemickym indexem (napf. lusténiny, obiloviny)

a) byt pestra a vyvazena
b) byt bohatd na tu¢na a sladka jidla

c) obsahovat co nejméné potravin
s vysokym obsahem vlakniny

48. Jaky by
vahovy

a) 4-8kg
b) 8-12kg
c) 18-22kg

49. Procje

a) je nezbytnd pro spravné traveni novorozence
b)  je nezbytna k prevenci anémie u matky a vrozenych vyvojovych vad ditéte
c) jeochranou pred zvySenou lomivosti kosti matky




50. Potreba en

a) seneméni
b) se snizuje

c) sezvysuje

51. SniZeny po

a) dehydrataci
b) degustaci

¢) defraudaci




Vegetarianstvi

52. Mize byt dodrzovani alternativnich zpisobu stravovani zdravi nebezpecné?

a) ano, zejména extrémni zpusoby vyzivy s velmi omezenym vybérem potravin
b) ne, alternativni vyziva je vzdy zdravi prospésna

c) pouze pro nemocné osoby, pro zdravé ne

53. Kdo je vegetarian?

a) ten, kdo odmitd jist tu¢né a sladké potraviny

b) ten, kdo odmita jist uplné ¢i ¢astecné potraviny zivocisného ptivodu

Ve

¢i ¢astecné potraviny rostlinného pivodu

c) ten, kdo odmitd jist uplné

54. Které potraviny nejedi vegani?

a) vSechny zivocisné potraviny
b) tu¢nd masa a masné vyrobky

c)  vyrobky z bilé mouky

55. Kdo jsou frutariani?

a) osoby, které nejedi Zadné Zivoci$né potraviny
b) osoby, které jedi pouze ovoce, ofechy, med a olivovy olej

c)  osoby, které jedi pouze motské ryby, plody more a mofské rasy



56. Pfirychlém ubytku hmotnosti ztraci nase télo:

a) zejména nadbyte¢nou tukovou hmotu, svalova zistava

b) nejen tukovou, ale také svalovou hmotu

c) zejména tukovou hmotu a piebyte¢nou vodu

57. Pri zdravém hubnuti je optimalni ubytek hmotnosti
u dospélé osoby:
a) 0,5 kg/tyden
b) 2kg/tyden
c) 5kg/tyden
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a)  vysoké hladiny cholesterolu, tuki a cukru v krvi

b) nerovnovdha mezi pfijmem a vydejem energie,
dale dédi¢nost a vychova

c) zejména vysoka porodni hmotnost
a nadmeérna fyzicka zatéz

obézni lidé ¢astéji trpi riznymi nemocemi — srde¢né-cévnimi,
cukrovkou, vysokym krevnim tlakem

obézni lidé trpi v détstvi castéji dyslexii a dysgrafii

obézni lidé castéji trpi riiznymi zavislostmi,

predevsim gamblerstvim a alkoholismem

a) obezita typu hruska
b) obezita typu jablko
c) oba typy jsou stejné nebezpecné

podle mnozstvi snédeného jidla
podle obvodu hlavy a paze
podle percentilovych (rtstovych) graft




a) onemocnéni zlu¢ovych cest, pfi némz dochazi k jejich ucpavani
a naslednym travicim problémiim

b) onemocnéni mocové trubice, pfi némz dochazi k zuzovani
jejitho prusvitu a naslednym zanétiim mocovych cest

c) onemocnéni cévni stény, pfi némz dochazi k tuhnuti cévni stény,
zuzovani jejiho pruisvitu a naslednému omezeni pratoku krve

a) usazeniny v mocovych cestach, které zuzuji jejich prameér
a omezuji odtok moci
b) usazeniny v zZlucovodu, které zuzuji jeho primér a omezuji odtok zluci

c) usazeniny v cévé, které zuzuji jeji primér a omezuji priitok krve

64. Coje
a)  ucpani srdecni tepny,
které se projevuje nahlou bolesti na hrudi

b) nahlé ucpani nékteré z mozkovych tepen

c) infekénizanét mozkovych blan

65. Muze

a) ne, nemiZeme, aterosklerdza je dédi¢né onemocnéni
b) ano, zejména zménou stravovacich zvyklosti a zvysenim pohybové aktivity

c) ano, ale pouze muzi nad 45 let a Zeny nad 55 let




VYZIVA A NEMOCI

i Cukrovka (Disbetes)

a) chronické onemocnéni, pfi kterém je narusena
latkova pfeména zivin (predevsim cukri), vody a elektrolytt

b)  chronické onemocnéni, pfi kterém dochazi k pomalému rozkladu
centralni nervové soustavy

c) dusevni onemocnéni, pri kterém pacienti trpi pfehnanym
strachem z tloustky, zdmérné hladovi a hubnou

67. Cojep

a) zvy$ena hladina kysliku v krvi
b) zvysena hladina skrobu v krvi
c) zvySena hladina cukru v krvi

a) Casté moceni, trvala Zizen a nizka hladina cukru v krvi
b) casté moceni bez pocitu zizné a nizka hladina cukru v krvi

c) casté moceni, trvala zizen a vysoka hladina cukru v krvi

69. Jaké js

a) srde¢né-cévni nemoci, onemocnéni ledvin, poskozeni nervii

b) dlouhodobé snizena hladina cukru v krvi,
kterd zptsobuje neovladatelnou chut k jidlu

c) kwashiorkor (podvyziva charakteristickd nedostatkem bilkovin v téle)




71. Které tv.

a)
b)

a) ne, jsou to Cisté dédi¢na onemocnéni
b) ano,azo 30 %

¢) ano,azo90 %

obezita snizuje riziko vzniku nadorovych onemocnéni

¢astd konzumace ¢erveného masa a masnych vyrobka
snizuje riziko vzniku nddorovych onemocnéni

¢asta konzumace ovoce a zeleniny sniZuje riziko
vzniku nadorovych onemocnéni




VYZIVA A NEMOCI

a) chronické onemocnéni, pti kterém dochéazi k pomalému
rozkladu centralni nervové soustavy

b) zavazné onemocnéni, pti kterém dochazi k uvolnovani vapniku
z kosti a jejich zvysené lamavosti

c) duSevni onemocnéni, pii kterém pacienti trpi pfehnanym
strachem z tloustky, zamérné hladovi a hubnou

a) postupnym tbytkem paméti a dalSich mozkovych funkci
b) zvySenou lamavosti kosti

c) epileptickymi zachvaty, které jsou ¢astéjsi v pokrocilych fazich nemoci

a) dostate¢nym privodem vapniku a vitaminu D
ve stravé a pravidelnou fyzickou aktivitou

b) omezenim fyzické aktivity na minimum
a dostatecnym prijmem kyseliny listové

c) konzumaci potravin s nizkym glykemickym indexem
(celozrnné obiloviny, zelenina)




75. Jaké f;

a) kazotvorné bakterie pfitomné v dutiné astni, bilkoviny a tuky potravy
b) kazotvorné bakterie pritomné v dutiné ustni, cukry a skroby potravy
c) bakterie pfitomné ve stfevé, cukry a $kroby potravy

76. Muze zZ

a) ne, zadna
b) ano, jakakoli
c) ano, pokud neobsahuje cukr (pouze nahradni sladidla)
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77. Co jsou

a) stfevni onemocnéni, kdy télo nevyrabi dostatek travicich enzym, dochazi
k ubytku hmotnosti a v krajnim pripadé miize skoncit i smrti pacienta

b)  dusevni onemocnéni, pii kterych nemocni maji chorobny strach z tloustky,
omezuji vyrazné prijem stravy (drzi nejriiznéjsi diety), po jidle zvraci apod.

c) stfevni onemocnéni vyvolané parazity (napt. tasemnice),
kdy nemocni trpi prijmem, hubnou, maji nedostate¢nou chut k jidlu

a) duSevni onemocnéni, pri kterém pacienti
trpi pfehnanym strachem z tloustky,
zamérné hladovi a hubnou

b) dusevni onemocnéni, pfi kterém pacienti
opakované trpi nekontrolovatelnymi zachvaty zravosti
a nasledné si vyvolavaji zvraceni, aby se snédeného jidla zbavili

c) chorobna posedlost zdravym stravovanim
a prehnané vyhybani se vSemu,
co se povazuje za nezdravé




79. Co je me

a) duSevni onemocnéni, pri kterém pacienti trpi pfehnanym strachem
z tloustky, zamérné hladovi a hubnou

b) dusevni onemocnéni, pti kterém pacienti opakované trpi nekontrolovatelnymi
zachvaty Zravosti a nasledné si vyvolavaji zvraceni, aby se snédeného jidla zbavili

c) chorobnd posedlost zdravym stravovdnim a pfehnané vyhybani se vSemu,
co se povazuje za nezdravé

80. Co je big

a) porucha pfijmu potravy, pfi které se bigorektici snazi dosahnout extrémni $tihlosti
b) porucha prijmu potravy, pfi které bigorektici touzi po co nejsvalnatéjsim téle

c) porucha pfijmu potravy, pfi které se bigorektici nadmeérné zabyvaji zdravou stravou




’ NAKAZY A OTRAVY Z POTRAVY

NAKAZY A OTRAVY Z POTRAVY

onemocnéni vyvolana vyhradné bakteriemi, ktera postihuji predevs$im zazivaci
trakt ¢lovéka a nejcastéji se projevuji prijjmem a zvracenim

onemocnéni vyvolana rtiznymi mikroorganizmy, ktera postihuji predevsim
zazivaci trakt clovéka a nejcastéji se projevuji prijmem a zvracenim

chronickd onemocnéni vyvoland neodstate¢nym pfijmem energie a bilkovin

82. Které pot
a) predevsim syrové ¢i nedostate¢né tepelné upravené maso,
mléko a vejce
b) predevsim syrova zelenina a ovoce

c) predevsim tepelné upravené masné vyrobky

83. Které po

a) virova zloutenka typu A
b) bacilarni Gplavice
c) kampylobakterioza




a) predevsim z nedostatecné tepelné upraveného ovoce a zeleniny
b) predevsim z nedostate¢né tepelné upraveného driibeziho masa a vajec

c) predevsim z konzervovanych masnych vyrobki

85. Jak se m

a) rizikové potraviny pred konzumaci vzdy dikladné zamrazime
b) ovoce a zeleninu pred konzumaci oloupeme
c) pokrmy vzidy dikladné tepelné zpracujeme

a nenechavame jidlo dlouho stat pti pokojové teploté

a)  ztrusu nakazené kocky nebo ze syrového
¢i nebo nedostatecné tepelné zpracovaného masa

b)  ztrusu nakazeného psa nebo ze syrového
¢i nebo nedostate¢né tepelné zpracovaného masa

¢) zpodomacku konzervovaného masa




NAKAZY A OTRAVY Z POTRAVY

a) rizikové potraviny pred konzumaci dikladné zamrazime

b) vSechny potraviny pred konzumaci nechame ochutnat
na$eho domaciho mazlicka

c) vcasnym ockovanim a ditkladnym ohrevem jidel a napoji

a) konzumovat pokrmy u jidelniho stolu
b) oddélovat syrové pokrmy od uvarenych

c) ukladat v chladnic¢ce syrovou zeleninu oddélené
od syrového ovoce

a)  vzdy, a to na pripravu pokrmt, ledu, napojt apod., nezavisle na tom,
zda se dale tepelné zpracovavaji, ¢i nikoli

b)  pouze na pripravu pokrmi a napoji; led je mozno ptipravit i z rizikovych zdrojt,
protoze teploty pod bodem mrazu ni¢i vSechny pfipadné mikroorganizmy

c) pouze na pripravu tepelné nezpracovanych pokrmi/potravin; pokud pokrmy/
potraviny tepelné zpracovavame, je mozné pouziti i vodu z rizikového zdroje




a) aflatoxin, v burskych oriskach

b) tomatin, v rajcatech

¢) solanin, v bramborach

91. Cojeb

a) latkova preména, kdy v téle dochazi k preméné latek a energii

b) otrava zptsobena histaminem ze zkazeného rybiho masa

c) otrava zptisobena bakteridlnim jedem - botulotoxinem

a) stribrny stafylokok
b) zlaty stafylokok
c) zeleny stafylokok

93. Jak se

a) nepripravovat jidla, pokud mame zanét v krku ¢i nose, kozni zanét na rukou
¢i zapéstich a jiz pripravené jidlo uchovavat pii spravné teploté

b) nekonzumovat konzervy s vypouklym vickem
a doma vyrobené konzervy pfed jidlem 10 - 15 minut provarit

c) véasnym ockovanim




NAKAZY A OTRAVY Z POTRAVY

94. Mezi jedo

a)  hliva ustfi¢na
b) suchohtib hnédy

c) pavucinec plySovy

95. Je nutné p

a) ano, vzdy
b) ne, staci jidlo zapit velkym mnozstvim mléka
c) ano, ale plati to pouze u déti od 3 do 12 let

96. Jak nam

a) kazi chut potraviny, ale zdravi neohrozuji
b) méni pouze vzhled potraviny, ne jejich obsah

c) kazi potraviny a jejich jedy mohou poskodit zdravi

97. Co délat s

a) bez milosti cely kus vyhodit
b)  plisni napadenou ¢ast vykrojit, zbytek mtizeme snist
c) tupolovinu plodu, kterd je napadena plisni odkrojit, zbytek lze snist




POTRAVINY ZIVOCISNEHO PUVODU
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98. Procje

a) je hlavnim zdrojem Zivych bakterii, které nase télo potfebuje pro spravné traveni
b) je dulezitym zdrojem bilkovin, vitamina skupiny B, Zeleza

c) jedtlezitym zdrojem vody a soli (NaCl)

99. Kterym

a) netu¢nym druhtim masa (napf. dritbezimu) a rybam
b) tu¢nym druhiim masa

c) tepelné upravenym masnym vyrobkiim

100. Proc¢ je

a) obsahuje omega-3 nenasycené mastné kyseliny

b) obsahuje omega-6 nenasycené mastné kyseliny

c) obsahuje nasycené mastné kyseliny




POTRAVINY ZIVOCISNEHO POVODU

101. Ktera

je bo
a) jod
b) vapnik
c) selen

102. Které

a) cerstvé syry typu cottage
b)  tvrdé syry

c) tavené syry

103. Jaké js

a) jsou lehce stravitelné a udrzuji vhodné slozeni stievni mikroflory
b)  jsou vynikajicim zdrojem vitaminu E

c) obsahuji velké mnozstvi antioxidantt vzniklych béhem kysani




104. Proc¢ js

a) obsahuji hodné vody
b) obsahuji mnoho zdravi prospésnych latek

c) obsahuji bakterie, které prospivaji nasemu travicimu traktu

105. Je v

a) ano, je to plnohodnotna a lehce stravitelna bilkovina
b) ne, lidské télo ji neumi zcela rozlozit a stravit

c) ne, chybi ji nékteré nepostradatelné aminokyseliny




POTRAVINY ROSTLINNEHO PUOVODU
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Obiloviny

106. Mezi obiloviny patfi:

a) jahly, pSenice, amarant
b) kukufice, proso, ¢ocka

c) kroupy, cukr, ryze

107. Obiloviny jsou dobrym zdrojem:

1- 4 h k )
108. Obiloviny bychom méli mit na talifi: a)  rostlinnych tuki
b) rostlinnych bilkovin

a) nékolikrat denné ¢) vody
b) jednou az dvakrat tydné

c) jednou za mésic

109. Nékteré obiloviny obsahuji lepek, které ?

a) ryze, kukufice, pohanka, proso
b) psenice, Zito, je¢men, oves

c)  ryze, pSenice, proso, Zito

110. Proc maji vice vlakniny vyrobky z celozrnné mouky nez z bilé?

a)  protoze nejvice vlakniny je skryto v jadre zrna,
které se pri vyrobé bilé mouky odstranuje

b) protoze nejvice vlakniny je skryto v povrchovych vrstvach zrna,
které se pti vyrobé bilé mouky odstranuji

c)  protoze jsou uméle obohacovany vlakninou




111. Jaky vyznam maji lusténiny ve vyzivé clovéka?

a) jsou dobrym zdrojem bilkovin, vlakniny, mineralnich latek a vitamint
b)  maji vysoky obsah tuku a cholesterolu

c) obsahuji velké mnozstvi vitaminu D a vapniku

112. Jaké jsou nevyhody konzumace lusténin?
a)  zvysuji chut k jidlu
b) zpisobuji plynatost, nadymani apod.

c) obsahuji mnoho cholesterolu
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113. Ovoce a zelenina jsou dilezitym zdrojem:

a)  vody, vitamind, minerdlnich a jinych ochrannych latek
b)  plnohodnotnych bilkovin

c) nenasycenych tuka

114. Kolik ovoce bychom méli denné snist?

a) 0-1porce
b) 1-2porce

c) 2-4porce

115. V kterou ro¢ni dobu bychom méli jist ovoce a zeleninu pfedevsim?

a) hlavné v zim¢, abychom méli dostatek vitamint
b) predevsim v 1été, abychom se predzasobili vitaminy na zimu

¢) rovnomérné béhem celého roku

116. Které zeleniné a ovoci davame prednost?

a) exotické, dovezené z jiznich zemi

b) ovoci a zeleniné péstované u nas

c) neupfednostnujeme zadné druhy

117. Orechy obsahuji velké mnozstvi tuku, a pfesto je fadime mezi zdravé potraviny, proc?

a) jejich tuk je slozen hlavné z nasycenych mastnych kyselin,
jejichz ptijem je pro nas jidelnicek zadouci

b) jejich tuk je sloZen hlavné z trans-nenasycenych mastnych kyselin,
jejichz prijem je pro nas jidelnic¢ek zadouci

c) jejich tuk je slozen hlavné z nenasycenych mastnych kyselin,
jejichz ptijem je pro na$ jidelnicek zadouci




118. Jaké mnozstvi ofechii je doporuceno denné snist,
aby se snizilo riziko srde¢né-cévnich onemocnéni?
a) priblizné 1 polévkovou lZici denné
b) priblizné jednu hrst denné

c) priblizné pul kila denné

119. Jaky je nejSetrnéjsi zptisob tepelné upravy brambor?
a) duseni
b) vafeniv pare

c) varenive vodé

120. Co je solanin?

rvs

a) tzv. bramborovy jed, ktery si rostlina vytvari jako ochranu proti skidcim
b) tzv. bramborovy vitamin, ktery si rostlina vytvari jako ochranu semen

c)  Dbarvivo, které si rostlina zabudovava do bramborovych hliz

121. Kde se vyskytuje nejvyssi koncentrace solaninu?

a) v listech rostliny a ve stonku
b) v kli¢cich, ve slupce a kolem ocek

¢) vbramborové duziné




POTRAVINY ROSTLINNEHO PUOVODU

122. Které casti rostlin jsou bohaté na oleje?

a) vlisty a kvéty
b)  kofenové hlizy a bulvy

c) plody asemena

123. Cim jsou nam rostlinné oleje prospésné?

a) obsahuji nenasycené mastné kyseliny, které jsou zdravi prospésné
b) obsahuji malo energie a velké mnozstvi vitamint rozpustnych ve vodé

c) obsahuji esencidlni aminokyseliny, které si nase télo nedokaze samo vyrobit

124. Které druhy rostlinnych oleju jsou pro nas nejvhodnéjsi?

a) olivovy a fepkovy
b) kokosovy a palmovy

c) slune¢nicovy a palmojadrovy

125. Jak se vyrabi panensky olej (virgin)?

a) rafinaci z drti zbylé po lisovani plodiny za studena
b) lisovanim plodiny za studena, bez chemické ¢i tepelné tpravy

c) lisovanim plodiny ptisobenim vysokych tlaki za tepla




' ZAJISTENI BEZPECNOSTI POTRAVIN

126. Co je systém RASFF?

a)  systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva
b) kazdoroc¢ni sjezd potravinarskych a zemédélskych odborniki

c) casopis pro zemédélce, ktery se zabyva problematikou bezpec¢nosti potravin

L

127. Ktera instituce koordinuje zajisténi bezpec¢nosti potravin v CR?

a)  Statni zemédélska a potravinarska inspekce
b) Ministerstvo zemédélstvi CR - Utad pro potraviny
c) Ceska obchodni inspekce

128. Ktery urad kontroluje krmiva, osiva ¢i skladbu péstovanych rostlin?

a) Statni zemeédélska a potravinarska inspekce

b)  Ustfedni kontrolni a zkusebni tstav zemédélsky
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