ZELENINY NEN{ NIKDY DOST.
KOMBINUJTE RUZNE DRUHY,
NEZAPOMINEJTE NA
LISTOVOU A KOSTALOVOU
ZELENINU.

VYBIREJTE S| CELOZRNNE DRUHY OBILOVIN A
VYROBKY Z NICH, NAPR. CELOZRNNE PECIVO,
OVESNE VLOCKY, HNEDA RYZE. VYROBKY
Z BiLE MOUKY CO NEJViCE OMEZTE NEBO

UPLNE VYPUSTTE.
NA ZizEN JE NEJLEPSi NEPERLIVA PITNA VODA BEZ CUKRU. OVOCNE STAVY REDTE VODOU.

NAPOJE S OBSAHEM ALKOHOLU A KOFEINU DO PITNEHO REZIMU NACTILETYCH NEPATRI.
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